
 

2022 年 4 月 1 日 

報道関係各位 

 

MERIDA X BASE にて実施している 

MERIDA CYCLING ACADEMY のプログラムがグレードアップ！ 

同時に屋内パンプトラックコースを新設オープン！ 
 

メリダジャパン株式会社 

 

貴社益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 

メリダジャパン株式会社(本社：神奈川県川崎市、代表取締役会長：髙谷 信一郎、 以下メリダジャパン)

は、国内で取り扱う最新スポーツバイク全車種の展示・レンタルを行っている世界最大級のサイクリング施設

「MERIDA X BASE」にて開催している『MERIDA CYCLING ACADEMY』のライディング講習ならびに

メカニック講習のプログラム内容をリニューアルするとともに新設の屋内パンプトラックコースの利用を 4 月 17

日より開始致します。 

 

 

MERIDA ブランドの国内取扱全車種の展示・レンタルを行なっている「MERIDA X BASE」に

て、2019 年 4 月より開設され、多くの方に受講頂いている人気プログラム『MERIDA CYCLING 

ACADEMY』のライディング講習とメカニック講習が開設から 3 年を迎える今年 4 月 17 日よりリニ

ューアル致します。 

 

ライディング講習は、元プロ選手が考案したポジショニング理論をスポーツバイオメカニクスの専

門家である星川 秀利氏（常葉大学 健康プロデュース学部 心身マネジメント学科教授）が監修。 

元プロ選手が培った実践的な感覚とスポーツバイオメカニクスの数値的観点から裏付けられた

身体に無理のないポジショニングや効率的なペダリングの習得を目指します。またトップリーグでの

コーチングにも対応したスポーツ指導者資格「コーチ 3」を有するスタッフが、受講者のスキルを効

果的に発揮するための身体づくりを科学的根拠に基づいてアドバイス。一人一人の能力を最大限

に引き出すことを目的としたプログラムとなっております。講習は初級・中級・上級の 3 段階にクラス

分けされ、それぞれの段階に合わせた内容で、受講者の目標に沿ったサイクリングスキルのレベル

アップを目指していきます。 

 



メカニック講習は、日常メンテナンスやライド中のメカニカルトラブルへの対処を学べる一般ユー

ザー向けの「エントリーメカニックコース」、工具の選び方や組立・調整・整備まで総合的な自転車

整備技術を学び、自転車技師の取得を目指す「自転車技師習得コース」、自転車技師資格者対

象の「プロフェッショナルメカニックコース」の 3 つのプログラムをご用意。ワールドチームの来日時

にチームメカニックを担当するスタッフがレース現場で培われた経験をもとに構築したプログラムと

なっております。 

 

〇プログラム内容詳細 

□ライディング講習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo by メリダジャパン 

① 初級 

スポーツバイオメカニクスの専門家が検証したフィッティング数値を基にした 

ポジショニング指導及びスポーツバイク初心者に向けたブレーキングや乗り降りなどの 

基本的な乗り方を指導。 

 

② 中級 

元プロ選手が直接指導を行なうスキルアッププログラム。 

クリテリウムやヒルクライムイベントなどへ出走を目指すアマチュアサイクリストに向けたプログラム。

受講者の目標に沿ったトレーニング方法やバイクコントロール、ペダリングスキルなどを指導。 

 

③ 上級 

元プロ選手が直接指導を行なうスキルアッププログラム。 

トップレベルを目指すサイクリストに向けたプログラム。より高度なバイクコントロールやペダリングス

キルなど実戦を意識したテクニックを指導。 

 

受講料金：初級・・・1 時間  6,600 円（税込） 

       中級・・・1.5 時間 9,900 円（税込） 

       上級・・・1.5 時間 9,900 円（税込） 

 



□メカニック講習 
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① エントリーメカニックコース 

一般ユーザーに向けたコース。 

ホイールの着脱方法、変速調整などの基礎的なメカニック知識や洗車方法、サイクリング時のパン

クへの対処方法などの日常でのメンテナンス・トラブルに役立つ知識とスキルを指導。 

 

② 自転車技師習得コース 

自転車技師取得を目指すユーザーに向けたコース。 

使いやすい工具の選び方から自転車の組立・調整・整備など総合的な自転車整備技術を指導。 

 

② プロフェッショナルメカニックコース 

自転車技師資格者対象のより高度なメカニックコース。 

専門的な知識が必要なディスクブレーキや内蔵ワイヤーの組付・交換、E-BIKE のトラブルシュー

ティングなどを指導。 

 

受講料金：エントリーメカニックコース       ・・・1 時間 5,500 円（税込） 

       自転車技師習得コース        ・・・1 時間 6,600 円（税込） 

       プロフェッショナルメカニックコース ・・・お問合せください        

 

 また、『MERIDA CYCLING ACADEMY』のリニューアルに併せて屋内パンプトラックコースを

新設致します。 

 当コースは MERIDA X BASE の入場ルート内に新設され、お子様から大人まで幅広い年代の

方に楽しんでいただけるコースになっております。お客様ご自身の自転車を持ち込み頂く、もしくは

MERIDA X BASE にてレンタル頂くことで当コースをご利用頂けます。また、MTB のライディング

講習でも当コースを使用し、オフロードで必要なバイクコントロールなどのテクニックを身につけて

頂くことができます。 



 

□屋内パンプトラックコース 

営業日：年中無休（年末年始除く） 

利用時間：9:00～17:00 

利用料金：2 時間 1,100 円（税込） 

 

 

ライディング講習の初級、エントリーメカニックコースは 4 月 1 日より MERIDA X BASE の予約

サイトにて受付を開始致します。 

ライディング講習の中、上級ならびに自転車技師取得コース、プロフェッショナルメカニックコー

スの受講につきましては、当館へお問合せください。 

屋内パンプトラックコースは 4 月 17 日 11 時以降、利用を開始致します。 

 

MERIDA CYCLING ACADEMY、屋内パンプトラックコースに関するお問合せ先 

MERIDA X BASE 

TEL.0558-77-2727 

E-mail： xbase@gear-m.co.jp 

 

敬具 

 

■会社概要 

商号    ： メリダジャパン株式会社 

代表者  ： 代表取締役会長 髙谷 信一郎 

所在地  ： 〒210-0005 神奈川県川崎市川崎区東田町 11-27 メットライフ川崎ビル 6F 

設立    ： 2010 年 6 月(創業 1890 年) 

事業内容： 自転車の製造販売 

資本金  ： 10,000 万円 

URL    ： https://www.merida.jp/ 

 

 

 

 

 

 


